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 Nosocomial/ Hospital infection یبهداشت یعفونت مرتبط با مراقبت ها نیتر عیشا یعفونت دستگاه ادرار مقدمه :

 زهیکلون یها سمیکروارگانیشود. م یم جادیا یادرار ونیزاسیمدت و نامناسب از کاتتر یاستفاده طولان لیاست که غالبا بدل

شده و  یادرار ستمیوارد س یکاتتر ادرار یسطوح خارج قیممکن است از طر درارا یو اطراف مجرا نهیشده در پوست پر

 ییمنجر به نارسا CAUTI تیدر نها ح،یصح یمراقبت یشود. در صورت عدم استفاده از روش هاCAUTI باعث عفونت

 یروش ها اسیق و یابیحاضر با هدف ارز ینیبال ییگردد. پژوهش کارآزما یم تیو اندوکارد یمیباکتر ز،یالیو د هیکل

گرم مثبت  یها یمنتج از باکتر یعفونت ادرار زانیبر م نی% و نرمال سال0.2 نیدیبا محلول کلرهگز نهیپر یشستشو

 ژهیمراقبت و یاهدر بخش یثابت بستر یکاتتر ادرار یدارا یواختلال مغز CVA مارانیدر ب (CAUTI) مرتبط با کاتتر

مازندران  یضمن کسب کد اخلاق از دانشگاه علوم پزشک ،یسار نایس یبوعل یدرمان یآموزش مارستانیو مغزو اعصاب ب

که فاقد  یبستر ماریب 3000 یاست. روش کار: مطالعه فوق بر رو رفتهیصورت پذ 1402ماهه سال  4دوره  کیدر 

مورد  1500)  نیدیگزدر گروه کلره هیو بق نیدر گروه سال مارانیاز ب یمیبودند انجام شد. ن یادرار یکروبیم هیعفونت اول

در روز انجام شد. در  کباریو  لیبه روش استر (Foly Care) نهیپر هیروزانه ناح یهر گروه ( قرار گرفتند. شستشو

کشت  مارانینمونه ادرار ب ،یوریل تب و پمث ،یساعت بعد از کاتتر گذار 48 ماریدر ب یصورت بروز علائم عفونت ادرار

در  شریف قیو آزمون دق یمستقل، مجذور کا t یهاو با استفاده از آزمون SPSS 21 افزارها با استفاده از نرمداده شد و داده

 یها یمنتج از باکتر ی:. پس از مداخله، بروز عفونت ادرارهاافتهیشدند.  لیو تحل هیتجز 05/0کمتر از  یداریسطح معن

کمتر از گروه نرمال  یبه طور قابل توجه کوسیتیساپروف لوکوکوسیمورد استاف کیبا  نیدیگرم مثبت در گروه کلرهگز

مورد  کیو  کوسیتیساپروف لوکوکوسیمورد استاف 4 س،یدرمیاپ لوکوکوسیمورد استاف 6مورد)  11با  نیسال

با محلول  نهیپر هیناح یمطالعه فوق نشان داد که شستشو جی: نتایریگ جهیاورئوس( بود. بحث و نت لوکوکوسیاستاف

  .دیثابت گرد یکاتتر ادرار یدارا یبستر مارانیدر ب CAUTI باعث کاهش بروز نینرمال سال هنسبت ب نیدیکلرهگز

 

Keywords: یمارستانیعفونت ب ،یساکن، عفونت ادرار یکاتتر ادرار ن،یدیکلرهگز  
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Effective Interventions in Prevention of Sternum Infection Rate after Open 

Heart Surgery in Dr Heshmat Heart Hospital, Rasht, Guilan  
 

4, طاوس خوش روش 3 ینی, لاله گودرزوند چگ2 یلاکان موسوی معصومه, ℗©  1لاکه  ییبقا میمر  

دکتر حشمت یدرمان یکنترل عفونت مرکز آموزش زریسوپروا 1  

دکتر حشمت یدرمان یمرکز آموزش یخدمات پرستار ریمد 2  

دکتر حشمت یدرمان یمرکز آموزش یآموزش زریسوپروا 3  

دکتر حشمت رشت یدرمان یمرکز آموزش ینیبال زریسوپروا 4  

 

عمل  یو پرخطر پس از استرنوتوم یعارضه جد کیدرصد  3تا  0.5مقدمه و هدف : عفونت زخم استرنوم با بروز 

 یبیوتیكهاي طولان یهاي مكرر و آنت یكردن مدت بستري، نیاز به جراح یعارضه با طولان نیقلب باز است. ا یجراح

كند .عوامل خطر متعددي براي بروز عفونت زخم محل  یم یلزیادي را به بیمار وسیستم سلامت تحم یمدت، بار مال

ترو انجام مداخلات موثر  قیبهتر ، دق ییشده است كه بسیاري از آنها قابل كنترل هستند. شناسا یقفسه سینه شناسای یجراح

 نیکار : در ا وش. ردیبه نظام سلامت نما یکمک قابل توجه تواندیقلب باز م هايیمتعاقب جراح تینیاستیبر کاهش بروز مد

كه تحت عمل جراحي پیوند عروق  ماریب 5693،تعداد  1402اسفند  یانتها تیلغا 1399ماه  نیاز فرورد ،یفیمطالعه توص

كرونر قلب یا تعویض و ترمیم دریچه اي قرار گرفته بودند ، از نظر میزان عفونت زخم ، اطلاعات مربوط به سن، جنس، 

با  یآمار یشدند.داده ها یآن ها بررس یدرمان ی، نوع عفونت استرنوم ، روش ها یقلب یسکمیخطر ابتلا به ا یفاکتورها

دار در نظر گرفته  یمعن یاز نظر اختلاف آمار p0.05 . و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند χ و test نرم افزار اطلاعات

 یمورد عفونت عمق 2و  یمورد عفونت سطح 10شد که  دهیدرصد( د 0.19) ماریب 12: عفونت استرنوم در  جیشد. نتا

پس از  ریبودند . مرگ و م یو فشار خون بالا و چاق ابتینفر( و اکثرا مبتلا به د 8به عفونت مرد )  انیبودند. اکثر مبتلا

توان به رعایت بهداشت دست، كاهش  یم یمطالعه از جمله اقدامات قبل از انجام جراح نیعفونت گزارش نشد. بر اساس ا

بیوتیك پروفیلاكتیك مناسب، ، و  یتجویز آنت ،یجراحسیگار، كنترل مناسب قند خون قبل وحین و بعد از عمل  ركوزن، ت

با استفاده از كلرهگزیدین،  یكردن فیلد جراح یرفع موهاي زاید با استفاده از كرم موبر (بدون تیغ) اشاره نمود. ضدعفون

گیري و پی تیفعال زانیپانسمان و آموزش مناسب بیماران توسط پرستاران درباره علایم هشدار، م حیاصول صح تیرعا

 یقفسه سینه كمك قابل توجه یبه پیشگیري از بروز عفونت زخم محل جراح توانندیهستند كه م یدقیق آنها از جمله اقدامات

  .كنند

Keywords: یریشگیقلب باز، پ یعفونت استرنوم، عمل جراح  
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Exploration of experiences of nursing students in regard to hand hygiene in 

training environment 
یکارآموز یها طیدرباره بهداشت دست در مح یرشته پرستار انیتجارب دانشجو نییتب   

 

1 یکوهستان درضاحمی, ℗©  1 یباغچق رهین  

1 Saveh University of Medical Sciences 

 

گذشته  قاتیدر تحق نکهیا رغمیاست عل یمارستانیب یمقابله با عفونتها یروش برا نیبهداشت دست به عنوان موثرترمقدمه :

 انیحال پژوهشگران به موضوع بهداشت دست در دانشجو نیقرار گرفته است با ا یموضوع در پرستاران مورد بررس نیا

درباره  یپرستار انیاز دانشجو یپرستار انیتجارب دانشجو نیبا هدف تبب لعهمطا نیا نینداشته اند. بنابرا یتوجه یپرستار

انجام  یمحتو زیکردآنالیو رو یفیمطالعه به روش ک نیانجام شد. مواد و روش کار ا یکارآموز یطهایبهداشت دست در مح

تکامل طبقات، با  یدر ط وهدفمند شروع  یریاطلاعات، از مصاحبه استفاده شد. مطالعه با نمونه گ یشد. جهت جمع آور

داده ها از  لیو تحل هیتجز یماه مورد مصاحبه قرار گرفتند. برا 3نفر به مدت  26. تعداد افتیادامه  ینظر یرینمونه گ

 یمطالعه عوامل فرد نیداده ها نشان داد در ا لیو تحل هیها تجز افتهی. دیاستفاده گرد یا سهیمداوم مقا لیو تحل هیروش تجز

امکانات و  ،یکیزیف ی)فضا یطی(، عوامل محیو مشکلات پوست یو دانش، فراموش یبهداشت دست، آگاه ه)اعتقاد ب

و پرسنل و عکس العمل  یعکس العمل و رفتار مرب ،یفرد زهی)علاقه و انگ یزشیوقت( و عوامل انگ زات،کمبودیتجه

درباره بهداشت دست  یپرستار انیاز دانشجو یپرستار انیتجارب دانشجو نیسطح سوم تبب یها( به عنوان کدها یهمکلاس

شستن دست به شرط مساعد بودن  یبه معنا «یاقدام واجب شرط کی مارستانیدست شستن در ب» مطالعه نیشد. در ا داریپد

 نیدر ا یریگ جهی. نتدیاز داده ها استخراج گرد یاصل هیبه عنوان درون ما ،یزشیو انگ یطیمح ،یعوامل سه گانه فرد

 ینشان دهنده آن است که برا یاصل هیبه عنوان درون ما «یاقدام واجب شرط کی مارستانیدر ب شستندست »پژوهش

داشت و در جهت  تیبه عوامل مختلف عنا دیآن با یموجود در مقابل اجرا یامر مهم و رفع چالش ها نیشدن ا ییاجرا

 یبرگزار مارستان،یدر ب انیدانشجو نیدرب کرربه منظور مرسوم شدن دست شستن م نیفراهم کردن آنها اقدام نمود. بنابرا

  .شود یم شنهادیها، دانشکده ها و... پ مارستانیها و ژورنال کلاب در ب شیامستمر کارگاه ها، هم

 

Keywords: یپرستار ی، دانشجو یفیبهداشت دست ، مطالعات ک  
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Respiratory infections in the elderly 
در سالمندان یتنفس یعفونت ها   

 

 

1مقدم  یقنبر اکرم  © ℗ 

مشهد ی, دانشگاه علوم پزشک ییو ماما ی؛ دانشکده پرستار یگروه سالمند 1  

 

 یدر سالمند یاحتمال ابتلا به پنومون شیبدن دارد، افزا یرو یمنیا ستمیکه ضعف س یاز عوارض یکی یپنومونمقدمه :

ها  ی. باکتر رودیافراد سالمند به شمار م ریمرگ و م یاصل لیاز دلا یکیهمچنان  ه،یاست. مرگ بر اثر عفونت ر

 عیاسهال تهوع و استفراغ سرعت تنفس بالا ضربان قلب سر یباکتراز  یناش یپنومون میقارچها علا روسهایاسترپتوکوک و

و  عیتنفس سر ادیز فیضع ای یاز حد تب )درجه حرارت بالا( تکان خوردن، دندان قروچه و لرز احساس خستگ شیب قیتعر

شود  یتنفس بدتر م ایکه اغلب با سرفه  نهیشخص( درد قفسه س یذهن تیوضع ریی)تغ دینفس در موارد شد یاحساس تنگ

آنفولانزا در اوج خود  وعیاگر ش ژهیوآنفولانزا باشد، به کی وعیجامعه در حال تجربه ش کی: آنفلو آنزا اگر  روسهایسرفه. و

 یبرا یروسیضدو یه از داروها. استفاددهدیم شیفرد مسن احتمال عفونت با آنفولانزا را افزا کیباشد، تب و سرفه در 

 ریویزانام/یخوراک نیمانتادیر/یخوراک نیاند: آمانتادشده دییبزرگسالان مسن در جامعه تأ درو درمان آنفولانزا  یریشگیپ

با عوارض  ریویو اوسلتام ریویزانام یخوراک لیمارباکس ریبالوکساو/یدیداخل ور ریویرام/یخوراک ریویاوسلتام/یاستنشاق

عوارض  یدر معرض خطر بالا مدتیطولان راقبتمراکز م ریسالمندان و سا یهاهمراه هستند. ساکنان خانه یکم یجانب

به دو  تواندیدار است که مپوشش RNA روسیو کی RSV RSV .و مرگ هستند مارستانیشدن در ب یآنفولانزا، بستر

است که  نیا RSV مهم یهایژگیاز و یکیشود.  یبندطبقه یکیو ژنت یژنیآنت یهایژگیبر اساس و B و A یگروه اصل

 یاست. تنها دارو یتیعمدتاً حما RSV. درماندهدیطور مکرر رخ مبالا به نیو در سن یدر طول زندگ دمجد یهاعفونت

بزرگ از  یاکرونا خانواده یهاروسیو دیاست .کوو نیریباوی، رRSV در برابر تیشده با فعال دییتأ یروسیضدو

: در  دی. کووشوندیها مدر انسان یفوقان یفستن فیدار هستند که معمولاً باعث بروز علائم خفو پوشش RNA یهاروسیو

 2002در سال SARS-CoV ها منتقل شده کهخود به انسان یوانیح یهازبانیاز م دیکرونا جد روسیدو دهه گذشته، سه و

 ریگهمه یماریکه عامل ب 2019در سال SARS-CoV-2 و 2012در سال  MERS-CoVانهیخاورم یسندرم تنفس

  .است COVID-19 به نام روسیکروناو

Keywords: آنفلو آنزا - دیکوو - یپنومون  - RSv 
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Infection control in intensive care units 
 

Maryam Mohammadpour Moghaddam 1  

1 Nurse and infection control unit expert 

 

Abstract: Greetings and respect The topic presented is the role of standard precautions in 

preventing hospital infections in special care units. that the standard precautions items are 

reviewed one by one. 

 

Keywords: Infection control - special care - standard precautions - hospital infection 

 

 


